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บรษิทั ศภุาลยั จ ากดั (มหาชน) 
นโยบายวา่ดว้ยการใชท้รพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ทรัพยากรธรรมชาตใินปัจจุบันนับวันยิง่ลดนอ้ยลง บรษัิทฯ จงึมุ่งเนน้การปลกูฝังจติส านกึแกพ่นักงานใน
การใชท้รัพยากรใหเ้กดิ ประสทิธภิาพสงูสดุ ในอันทีจ่ะสง่ผลต่อเน่ืองในการสรา้งนิสัย และน าไปปรับใชท้ีบ่า้น 
รวมทัง้ยังคาดหวังผลพลอยไดซ้ึง่จะท าใหเ้กดิการใชท้รัพยากรอย่างม ีประสทิธภิาพในระดับประเทศ ดว้ยความดน้ีี 
จะสง่ผา่นไปสูเ่ยาวชนรุ่นหลงัใหเ้ป็นแบบอยา่งสบืไป น าไปสูก่ารคดิกอ่นใช ้และการสรา้งนสิยัแหง่ความประหยัด 

 ทัง้น้ี บริษัทฯสื่อสารการสรา้งจิตส านึกดา้นการใชท้รัพยากร ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น ติดสติ๊ กเกอร์
ประชาสัมพันธ์ จัดบอร์ด และใหค้วามรูโ้ดยการ จัดอบรม ภายใตแ้นวคิด 3Rs- Reduce, Reuse, Recycle 
เพื่อใหเ้กดิการใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอย่างเต็มที ่และเป็นการลดพลังงานในการก าจัดขยะ ลดมลพษิและลด
ปรมิาณการปล่อยกา๊ซเรอืนกระจก นอกจากน้ีบรษัิทฯสง่เสรมิ สนับสนุนการออกแบบ วจัิยและพัฒนาผลติภัณฑ ์
เพือ่การอนุรักษ์พลังงาน และสิง่แวดลอ้ม และการใชห้ลักผูก้อ่มลพษิเป็นผูรั้บภาระค่าใชจ่้ายเพือ่กระตุน้ใหเ้กดิ
การลด การกอ่มลพษิและลดภาระของสังคมตามธรรมาภบิาลสิง่แวดลอ้ม อกีทัง้ สง่เสรมิใหก้รรมการ ผูบ้รหิาร 
และพนักงานทุกคน รวมทัง้พนักงานในบรษัิทย่อย บรษัิทร่วม ใชท้รัพยากรของบรษัิทฯใหเ้กดิประสทิธภิาพ
สูงสุด โดยก าหนดนโยบายที่เกีย่วขอ้งไดแ้ก่ นโยบายการใชร้ถยนต ์นโยบายการใชไ้ฟฟ้า นโยบายการใช ้

เครื่องปรับอากาศ นโยบายการใชอุ้ปกรณ์ส านักงาน นโยบายการใชน้ ้า นโยบายการลดขยะและน ากลับมาใช ้

ใหม ่ตามมตทิีป่ระชมุคณะกรรมการบรษัิท ครัง้ที ่12/2555 เมือ่วันที ่18 ธันวาคม 2555 โดยมรีายละเอยีด ดังน้ี 

นโยบายการใชร้ถยนตข์องบรษิทัฯ 

1. จัดใหม้กีารตรวจเช็คลมยางอย่างนอ้ยเดอืนละครัง้ เพราะยางทีอ่่อนเกนิไปนัน้ ท าใหส้ ิน้เปลอืงน ้ามัน
มากกวา่ยางทีม่ปีรมิาณลมยางตามทีม่าตรฐานก าหนด 

2. สบัเปลีย่นยาง ตรวจตัง้ศนูยล์อ้ตามก าหนด จะชว่ยประหยัดน ้ามัน 

3. ใหด้ับเครือ่งยนตท์ุกครัง้ทีข่ ึน้ของ ลงของ หรอืคอยคน เน่ืองจากการตดิเครือ่งทิง้ไว ้เปลอืงน ้ามันและ
สรา้งมลพษิ 

4. ไมอ่อกรถกระชากดังเอี๊ยด เน่ืองจาก การออกรถกระชาก 10 ครัง้ สญูเสยีน ้ามัน 100 ซซี ีน ้ามันจ านวนน้ี
รถสามารถวิง่ไดไ้กล700 เมตร 

5. ไม่เร่งเครื่องยนตต์อนเกยีร์ว่าง หรือที่เรียกว่าเบิล้เครื่องยนต ์เน่ืองดว้ยการกระท าดังกล่าว 10 ครัง้ 
สญูเสยีน ้ามันถงึ 50 ซซี ีปรมิาณน ้ามันน้ีสามารถท าใหร้ถวิง่ไปไดถ้งึ 350 เมตร 

6. ตรวจตัง้เครื่องยนตต์ามก าหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตส์ม ่าเสมอ เช่น ท าความสะอาดระบบไฟจุด
ระเบดิ เปลีย่นหัวคอนเดนเซอร ์ตัง้ไฟแกอ่อ่นใหพ้อด ีจะชว่ยประหยัดน ้ามันไดถ้งึ 10% 

7. ไม่ตอ้งอุ่นเครื่องรถยนต ์หากออกรถและขับชา้ๆ สัก 1-2 กม. แรกเครื่องยนตจ์ะอุ่นเอง ไม่ตอ้งเปลอืง
น ้ามันไปกับการอุน่เครือ่ง 

8. ไม่บรรทุกน ้าหนักเกนิพกิัด เพราะเครือ่งยนตจ์ะท างานตามน ้าหนักทีเ่พิม่ขึน้ หากบรรทกุหนักมาก จะท า
ใหเ้ปลอืงน ้ามันและสกึหรอสงู 

9. พนักงานทุกคนควรใชร้ะบบการใชร้ถร่วมกัน หรือคารพู์ล (Car pool) ไปไหนมาไหน ทีห่มายเดยีวกัน
ทางผา่นหรอืใกลเ้คยีงกัน ควรใชร้ถคันเดยีวกัน 

10. พนักงานทุกคนควรเดนิทางเท่าทีจ่ าเป็น เพือ่ประหยัดน ้ามัน บางครัง้เรือ่งบางเรือ่งอาจจะตดิต่อกันทาง
โทรศัพท ์หรอืทาง VDO Conference สามารถท าได ้ซึง่จะชว่ยใหป้ระหยัดน ้ามัน ประหยัดเวลา 

11. กอ่นไปพบใคร พนักงานควรโทรศัพทไ์ปถามกอ่นวา่บคุคลทีจ่ะตดิตอ่ อยูห่รอืไม ่ซึง่จะท าใหไ้มเ่สยีเวลา 
และน ้ามันไปโดยเปลา่ประโยชน ์

12. พนักงานควรสอบถามเสน้ทางที่จะไปใหแ้น่ชัด หรือศกึษาแผนที่ก่อนออกเดนิทาง จะช่วยท าใหไ้ม่
เสยีเวลา และไมส่ ิน้เปลอืงน ้ามันในการวนหา 

13. ควรใชโ้ทรศัพท ์โทรสาร ไปรษณีย ์อนิเตอรเ์น็ท หรอืใชบ้รกิารสง่เอกสาร แทนการเดนิทางดว้ยตัวเอง 
เพือ่ประหยัดน ้ามัน 

14. ไมค่วรเดนิทางโดยไมไ่ดว้างแผนการเดนิทาง ควรก าหนดเสน้ทาง และชว่งเวลาการเดนิทางทีเ่หมาะสม
เพือ่ประหยัดน ้ามัน 
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15. หม่ันศกึษาเสน้ทางลัด โดยจะชว่ยใหไ้ม่ตอ้งเดนิทางยาวนานไม่ตอ้งเผชญิปัญหาจราจร ชว่ยประหยัด
ทัง้เวลาและประหยัดน ้ามัน 

16. ขับรถดว้ยความเร็วคงที ่และขับดว้ยความเร็วทีไ่มเ่กนิกฎหมายก าหนดไว ้ซึง่นอกจากประหยัดพลังงาน
แลว้ ยังปลอดภัยตอ่ชวีติและทรัพยส์นิ โดยความเร็วทีก่ฎหมายก าหนดไว ้คอื 

 -   ทางธรรมดา ความเร็วไมเ่กนิ 90 กม.ตอ่ชัว่โมง 

 -   ทางดว่น ความเร็วไมเ่กนิ 110 กม.ตอ่ชัว่โมง 

 -   มอเตอรเ์วย ์ความเร็วไมเ่กนิ 120 กม.ตอ่ชัว่โมง 

17. ไมค่วรขับรถลากเกยีร ์เน่ืองจากการลากเกยีรต์ ่านานๆ จะท าใหเ้ครือ่งยนตห์มนุรอบสงูกนิน ้ามันมาก และ
เครือ่งยนตร์อ้นจัดสกึหรอง่าย 

18. เลอืกใชพ้ลังงานทดแทน หากมโีอกาส 

19. ผูดู้แลรถยนตข์องบรษัิทฯ ใหด้ าเนนิการเปลีย่นน ้ามันเครื่อง ไสก้รองน ้ามันเครือ่ง ไสก้รองอากาศตาม
ระยะเวลาทีเ่หมาะสม เพือ่ประหยัดน ้ามัน 

20. ไม่ควรเร่งเครื่องปรับอากาศในรถอย่างเต็มทีจ่นเกนิความจ าเป็น ไม่เปิดแอรแ์รงๆ จนรูส้กึหนาวเกนิไป 
เพราะสิน้เปลอืงพลังงาน 

21. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งก าหนดตารางการดแูลรักษา ซอ่มบ ารุง และมคีูม่อื ปฏบิัตงิาน 
 

นโยบายการใชไ้ฟฟ้าและแสงสวา่งของบรษิทัฯ 

1. ปิดไฟในเวลาพักเทีย่งหรอืเมือ่เลกิการใชง้านหรอืหมด ความจ าเป็นตอ้งใชง้าน การปิดสวติชไ์ฟบ่อยๆ 
ไมท่ าใหเ้ปลอืงไฟฟ้าแตอ่ยา่งใด 

2. เปิดม่านหรอืหนา้ตา่งหรอืตดิตัง้กระเบือ้งโปร่งแสงเพือ่รับแสงสวา่งจากธรรมชาต ิแทนการใชแ้สงสวา่ง
จากหลอดไฟ 

3. ก าหนดชว่งเวลาการเปิดปิดไฟใหเ้หมาะสมกับชว่งเวลาทีใ่ชง้าน 

4. จัดระบบสวติชค์วบคมุอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสวา่งใหเ้หมาะสมกับพืน้ที ่เชน่ ปรับเป็นสวติชเ์ปิดปิดแบบ แยก
แถว แยกดวง เป็นตน้ 

5. ตดิสติ๊กเกอรบ์อกต าแหน่งไวท้ีส่วติชเ์ปิดปิดหลอดไฟเพือ่เปิดใชง้านไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 

6. ใชอุ้ปกรณ์และหลอดไฟชนดิประหยัดพลังงานทีไ่ดรั้บการรับรองมาตรฐาน ผลติภัณฑอ์ตุสาหกรรม เชน่ 
หลอดฟลอูอเรสเซนต ์( หลอดนีออน) แบบผอมแทน หลอดแบบธรรมดา 

7. ตรวจวัดความเขม้แสงปีละ 2 ครั้งบริเวณที่ใชป้ฏิบัติงาน ใหม้ีความเขม้เหมาะสมตามเกณฑ์ (ค่า
มาตรฐานความสวา่งของส านักงานอยูร่ะหวา่ง 300-500 ลักซ)์ หากมคีวามสวา่งเกนิความจ าเป็นหรอืไม่
จ าเป็นตอ้งใชไ้ฟ แสงสว่างบรเิวณนัน้ควรถอดหลอดไฟออกบางหลอด และเพิม่หลอดไฟในจุดทีแ่สง
สวา่งไมเ่พยีงพอ 

8. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งท าความสะอาดหลอดไฟอย่างนอ้ยปีละ 2 ครัง้ เน่ืองจาก ฝุ่ นละอองทีเ่กาะอยู่จะท าให ้
แสงสวา่งนอ้ยลงและอาจท า ใหต้อ้งเปิดไฟหลายดวงเพือ่ใหไ้ดแ้สงสวา่งเทา่เดมิ 

9. พนักงานทุกคนมหีนา้ทีส่ ารวจ และตรวจตราอุปกรณ์ไฟฟ้า หากพบว่าหลอดไฟ สายไฟ ช ารุดหรือขา
หลอดเปลีย่นเป็นสนี ้าตาลหรือด า ควรแจง้ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งเปลีย่นทันท ีเพื่อป้องกันอัคคภัีย เน่ืองจาก
ไฟฟ้าลัดวงจร 

10. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งก าหนดตารางการดแูลรักษา ซอ่มบ ารุง และมคีูม่อื ปฏบิัตงิาน 
 

นโยบายการใชเ้ครือ่งปรบัอากาศและพดัลมระบายอากาศของบรษิทัฯ 

1. ปิดเครือ่งปรับอากาศทันทเีมือ่ไมต่อ้งการใชง้าน และเมือ่ตอ้งการเปิดเครือ่งใหมอ่กีครัง้ ควรเวน้ชว่งเวลา
อยา่งนอ้ย 15 นาท ี

2. ปิดเครือ่งปรับอากาศทันทหีากไมอ่ยูใ่นหอ้งนานกวา่ 1 ชัว่โมง และปิดกอ่นเวลาเลกิงานเน่ืองจากยังคงมี
ความเย็น อยูจ่นถงึเวลาเลกิงาน 

3. ตัง้อุณหภูมเิครื่องปรับอากาศไม่ต ่ากว่าที ่25 องศาเซลเซยีส เน่ืองจากหากตัง้อุณหภูมใิหสู้งขึน้ทุก 1 
องศา จะประหยัดไฟเพิม่ขึน้รอ้ยละ 10 

4. ก าหนดใหแ้ยกสวติชปิ์ดเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมระบาย อากาศออกจากกัน เน่ืองจากไม่เป็น
ตอ้งเปิดพัดลมระบายอากาศไวต้ลอดเวลาทีใ่ชเ้ครือ่งปรับอากาศ 

5. เปิดหนา้ต่างใหล้มพัดเขา้มาในหอ้งชว่งทีอ่ากาศไม่รอ้น แทนการเปิดเครือ่งปรับอากาศ จะชว่ยลดการ
ใชพ้ลังงาน ไฟฟ้าและเป็นการถา่ยเทอากาศ 
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6. ตรวจวัดประสทิธภิาพการไหลเวยีนหรอืการถ่ายเทของ อากาศในหอ้งปรับอากาศ หากมกีารไหลเวยีน
ของอากาศไมเ่พยีงพอใหแ้กไ้ขโดยตดิตัง้พัดลมระบายอากาศ โดยขนาดของพัดลมระบายอากาศตอ้งมี
ความเหมาะสม กับขนาดของหอ้ง 

7. เปิดพัดลมระบายอากาศ 5-10 นาท ีทกุ 2 ชัว่โมงและปิดทันทเีมือ่เลกิใชง้าน ไมเ่ปิดตลอดเวลา 

8. ใชเ้ทอรโ์มสตัตทีม่คีวามเทีย่งตรงในการควบคมุอณุหภมู ิเชน่ เทอรโ์มสตัตอเิล็กทรอนกิสแ์บบตัวเลข 

9. ตดิเทอร์โมมเิตอร์ในหอ้งที่มีเครื่องปรับอากาศเพื่อบอก อุณหภูมแิละเป็นแนวทางในการปรับเทอร์
โมสตัตแบบธรรมดา 

10. ไมน่ าตน้ไมม้าปลกูในหอ้งทีม่เีครือ่งปรับอากาศเพราะตน้ไมจ้ะคายไอน ้า ท าใหเ้ครือ่งปรับอากาศท างาน
มากขึน้ 

11. ยา้ยเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทีป่ล่อยความรอ้น เชน่ กาตม้น ้ารอ้นไฟฟ้า เครือ่งถ่ายเอกสาร เป็นตน้ ออกไวน้อก
หอ้งปรับอากาศโดย เน่ืองจากเครือ่งใชไ้ฟฟ้าจะปลอ่ยความรอ้นออกสูห่อ้งปรับอากาศท าใหส้ ิน้ เปลอืง
ไฟฟ้า นอกจากน้ีผงหมกึจากเครือ่งถา่ยเอกสารจะฟุ้งกระจายอยูใ่นหอ้ง เป็น อันตรายตอ่สขุภาพร่างกาย
ของผูป้ฏบิัตงิานบรเิวณนัน้ 

12. ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งตรวจสอบไม่ใหม้วีัสดุปิดขวางทางลมทีใ่ชร้ะบาย ความรอ้นทัง้ชุดคอยลเ์ย็นและชดุคอน
เดนซิง่ อยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครัง้ 

13. ผูท้ี่เกีย่วขอ้งตรวจสอบที่ผนัง ฝ้าเพดาน ประตู ช่องแสง เพื่อป้องกันความเย็นร่ัวไหลจากหอ้งปรับ
อากาศอยา่งนอ้ยเดอืนละ 1 ครัง้ และหากพบสิง่ผดิปกตดิ าเนนิการอดุรอยร่ัวทันท ี

14. ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศอยูเ่สมอ อยา่งนอ้ย เดอืนละ 1 ครัง้ จะชว่ยประหยัดไฟฟ้าได ้รอ้ยละ 5-7 

15. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งก าหนดตารางการดแูลรักษา ซอ่มบ ารุง และมคีูม่อื ปฏบิัตงิาน 

 

นโยบายการใชอ้ปุกรณ์ส านกังานของบรษิทัฯ 

1. ปิดจอภาพคอมพวิเตอรเ์มือ่ไมม่กีารใชง้านนานเกนิกวา่15 นาท ีหรอืตัง้โปรแกรมพักหนา้จอ 

2. ปิดเครือ่งคอมพวิเตอรแ์ละเครือ่งพมิพเ์มือ่ไมม่กีารใชง้าน ตดิต่อกันนานกวา่ 1 ชั่วโมง และปิดเครือ่งทกุ
ครัง้หลัง เลกิการใชง้านพรอ้มทัง้ถอดปลั๊กออก 

3. เลือกใชค้อมพวิเตอร์ที่มีระบบประหยัดพลังงาน เพราะใชก้ าลังไฟฟ้าลดลงรอ้ยละ 55 ในขณะที่รอ
ท างานและควรใชจ้อภาพขนาดทีไ่ม่ใหญ่เกนิไป เช่น จอภาพ ขนาด 14 นิ้ว จะใชพ้ลังงานนอ้ยกว่า
จอภาพขนาด 17 นิว้ ถงึรอ้ยละ 25 

4. การตรวจแกไ้ขเอกสารบนจอภาพแทนการตรวจแกไ้ขบนเอกสารทีพ่มิพจ์ากเครือ่ง พมิพ ์จะชว่ยลดการ
สิน้เปลอืง พลังงาน กระดาษ หมกึพมิพ ์และการสกึหรอของเครือ่งพมิพ ์

5. ตดิตัง้เครอืขา่ยเชือ่มโยงการท างานของเครือ่งพมิพเ์พือ่ใชเ้ครือ่งพมิพ ์ร่วมกัน จะชว่ยลดความสิน้เปลอืง
ทัง้ดา้นพลังงานและการซอ่มบ ารุง 

6. ปิดเครือ่งถา่ยเอกสารทกุครัง้หลังเลกิงานพรอ้มถอดปลั๊กออก 

7. ถอดปลั๊กเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทกุชนดิในส านักงานเมือ่เลกิใชง้าน หรอืเมือ่ไม่มคีวามตอ้งการใชง้านนานกวา่ 
1 ชัว่โมง 

8. ปฏิบัติตามค าแนะน าการใชอ้ย่างเคร่งครัดเพื่อประหยัดพลังงานและยืดอายุการใชง้านอุปกรณ์
เครือ่งใชไ้ฟฟ้า ตา่งๆ 

9. ทุกฝ่ายก าหนดแผนการตรวจเช็คและท าความสะอาดเครือ่งใชไ้ฟฟ้า ทุกชนดิเพือ่ใหส้ามารถใชง้านได ้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ 

10. รณรงคก์ารประหยัดพลังงานไฟฟ้าของอปุกรณ์ส านักงาน อย่างจรงิจังและตอ่เน่ืองดว้ยวธิกีารตา่งๆ เชน่ 
ตดิสติ๊กเกอรป์ระชาสมัพันธ ์จัดบอรด์นทิรรศการ เสยีงตามสาย หรอืใหค้วามรูโ้ดยการจัดอบรม เป็นตน้ 

11. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งก าหนดตารางการดแูลรักษา ซอ่มบ ารุง และมคีูม่อื ปฏบิัตงิาน 

 

นโยบายการลดการใชน้ า้ของบรษิทัฯ 

1. ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งวางแผนตรวจสอบรอยร่ัวของทอ่ประปา หรอืรอยร่ัวก๊อกน ้า หรอืพนักงานท่านใดพบวา่มี
ทอ่ประปา หรอืกอ๊กน ้าร่ัว แจง้ฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งทราบ โดยฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้งตอ้งรบีด าเนนิทันที 

2. ก าหนดใหใ้ชถ้ังชกัโครกทีป่ระหยัดน ้า 

3. ใชอ้า่งลา้งมอืเทา่ทีต่อ้งการแลว้ปิดน ้าใหส้นทิ 

4. ก าหนดใหใ้ชห้ัวน ้าก๊อกชนิดประหยัดน ้าก๊อกแบบคันโยกสามารถประหยัดน ้าไดม้ากกว่าก๊อกแบบมือ
หมนุ ใชก้อ๊กระบบประหยัดน ้า 
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นโยบายการลดขยะ และการน ากลบัมาใชใ้หม ่

1. ใชก้ระดาษทัง้สองหนา้ อยา่ใชเ้พยีงดา้นใดดา้นหนึง่เทา่นัน้ 

2. ก าหนดใหใ้ชก้ารสง่เอกสารตอ่ๆ กัน แทนการส าเนาเอกสารหลายๆ ชดุ เพือ่ประหยัดกระดาษ 

3. ลดการสญูเสยีกระดาษเพิม่มากขึน้ ดว้ยการหลกีเลีย่งการใชก้ระดาษปะหนา้โทรสาร ชนดิเต็มแผน่ และ
หันมาใชก้ระดาษขนาดเล็ก ทีส่ามารถตัดพับบนโทรสารไดง่้าย 

4. ใชก้ารสง่ผา่นขอ้มลูขา่วสารตา่งๆ ผา่นระบบคอมพวิเตอรแ์ทนการสง่ขา่วสารขอ้มลูโดยเอกสาร 

5. ส าหรับขอ้มลูบางอยา่งทีส่ามารถอา่นผา่นคอมพวิเตอรไ์ด ้โดยไมจ่ าเป็นตอ้งพมิพอ์อกมา 

6. ลดการใชผ้ลติภัณฑ ์ที่มีบรรจุภัณฑท์ี่ยากต่อการท าลาย เช่น โฟม หรือพลาสตกิ ควรเลือกใชบ้รรจุ
ภัณฑท์ีน่ ากลับมาใชใ้หมไ่ด ้(Reuse) หรอืน าไปผา่นกระบวนการผลติมาใชใ้หมไ่ด ้(Recycle) 

7. บรษัิทฯ สนับสนุนสนิคา้ทีม่บีรรจุภัณฑ ์เป็นวัสดทุีส่ามารถน ามาผา่นกระบวนการน ามาใชใ้หม ่(Recycle) 
เชน่ แกว้ กระดาษ โลหะ พลาสตกิบางประเภท 

8. หลกีเลีย่งการใชจ้านกระดาษ แกว้น ้ากระดาษ เวลาจัดงานสงัสรรคต์า่งๆ 

 

 

จงึแจง้มาเพือ่ทราบ 
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